Leistungsbeschreibung 07/2018
pramed.care

Beschreibung

LK
1 Lagerung
a MafRnahmen zum kdrper- und situationsgerechten Stehen oder Liegen
1b Hilfe beim Aus - und Ankleiden
Entnahme aus dem normalen Aufbewahrungsort-Schrank
Auswahl der Kleidung
Hilfe beim Aus- und Ankleiden
An/Ausziehtraining
1c Korperersatzstiicke sowie von Stiitzapparate
Unterstitzung beim Anlegen von Korperersatzstiicken
Unterstltzung beim Anlegen von Schienen, Wickelungen
1d Pflege von Mund und Zdhnen oder Zahnprothesen

Vorbereitung, wie z. B. Zahnpasta auf die Blrste geben
Zahnpasta/Mundwasser auf/zuschrauben
Putzvorgang Zahne

Mundpflege, Spuilen der Mundhdéhle mit Mundwasser und/oder mechanische Reinigung

Zahnersatzreinigung
Lippenpflege
Nachbereitung
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1e Rasieren und Gesichtspflege
Trocken oder Nassrasur
Entfernen von Rasierschaum und Bartstoppel
Haut- und Gesichtspflege
1f Kammen
Frisur gestalten entsprechend Kadmmen oder Blrsten
Toupet oder Perilicke kAmmen und aufsetzen
1g Haarwasche
Waschen und Trocknen der Haare
Kammen und Herrichten der Frisur
1h Nagelpflege- keine kosmetische Behandlung
Reinigen und Schneiden und Feilen der Fingernagel
1i Nagelpflege-keine kosmetische Behandlung
Reinigen und Schneiden und Feilen der FulRnagel
1k Hautpflege

Pflegemittel auf die Haut auftragen
einzelne Korperteile oder ganzen Kérper
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Entsorgung von Ausscheidungen oder Inkontinenzartikeln

Entsorgung von Ausscheidungen/Sputum

Reinigung der Toilette des Toilettenstuhls, des Umfeldes von Ausscheidungen
Leeren des Katheterbeutels,

2a Teilkorperwéasche
Waschen und Trocknen max. 2 Korperteile oder Kérperbereiche +
Genitalbereich
2b Ganzkorperwasche
Waschen, Baden und/oder Duschen und Abtrocknen des ganzen Koérpers
Gesicht, Oberkdrper, Ricken, Genital / Gesaly, Beine und Filke
3 Transfer
Anleitung, Unterstiitzung und/oder vollstéandige Ubernahme bei Ortsveranderungen innerhalb
der Wohnung, auch unter Verwendung geeigneter Hilfsmittel
das Aufsuchen und/oder Verlassen des Bettes
die Hilfe beim Weg zur Waschgelegenheit
die Hilfe beim Weg zur und von der Toilette
die Hilfe beim Transfer in oder aus einem Roll- / Toilettenstuhl oder auf andere Sitzgelegenheiten
4a Mundgerechtes Herrichten der Nahrung und Getranke

alle Tatigkeiten, die dazu dienen: Vorbereitung, portionsgerechte Vorgabe, das Zerkleinern der
zubereiteten Lebensmittel,Kontrolle der Essenstemperatur, Hygiene, situationsgerechte Lagerung
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4b

4c
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pflegerische Hilfe beim Essen und Trinken

alle Tatigkeiten, die dazu dienen: Vorbereitung, portionsgerechte Vorgabe, das Zerkleinern der
zubereiteten Lebensmittel,Kontrolle der Essenstemperatur, Hygiene, situationsgerechte Lagerung -
Hilfe bei der Nahrungszufuhr in jeder Form(fliissig oder fest) auch unter Verwendung von Besteck
oder anderer geeigneter Gerate, um Nahrung zum Mund zu fiihren

Hilfe beim Trinken als alleinige Leistung

Herrichten von Getranken

Unterstlitzung bei der notwendigen Flissigkeitszufuhr unter Verwendung geeigneter Glaser oder
Trinkgefalie, situationsgerechte Lagerung

Hygiene im Zusammenhang mit der Flissigkeitszufuhr

4d

Verabreichung von Sondennahrung — stellt Patient zur Verfiigung -
Vor/Aufbereitung der Sondenkost

anhangen des Applikationssystems

Situationsgerechtes Aufrichten und Lagern

sachgerechte Verabreichung der Sondenkost

Reinigen der Sonde und deren System und Hilfsmittel

Entsorgung der Abfallprodukte der Sondenkost

Hilfe bei der Blasen- und Darmentleerung

An und Auskleiden, Intimhygiene feucht oder trocken ggf. Hautpflege saubern
Unterstlitzung bei der physiologischen Entleerung von Blase/Darm
Unterstltzung bei Inkontinenz (Einlagen,Urinal, Windeln, Stoma)
Verunreinigung/Ausscheidungen entsorgen
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Hilfe beim Verlassen und/oder Wiederaufsuchen der Wohnung
Hilfe beim An — Auskleiden von Stralenkleidung

noétiges Treppensteigen innerhalb der Wohnung

Begleitung von oder bis zur Wohnungsture/Haustur

Begleitung/Betreuung bei Aktivitaten = Stundensatz PflegemaBnahme
Hilfe beim An — Auskleiden von Straltenkleidung

noétiges Treppensteigen innerhalb der Wohnung

Begleitung und Betreuung bei Aktivitaten, in Arztpraxen oder Behorden

Hygiene im Bett

Schutzeinlagen holen, wechseln und Wegraumen
Betten machen

Teile des Bettes ab/beziehen

Kosten fiir kérperbetonte PflegemalRnahmen nach Leistungskomplexen (mindestens 5)

Leistungen kénnen individuell nach Leistungskomplexen zusammen gestellt + abgerechnet werden.

Durchzufiihrende pflegerische Leistungen wird dokumentiert. In Absprache und
auf Wunsch des Pflegebedurftigen und dessen Vertreters.
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Stundensatz Betreuung ohne kdrperbetonter Pflegemallnahmen-reine Betreuung nur im Anschluss

einer PflegemalRnahme moglich = Stundensatz PflegemaBnahme

Leistungen kénnen nach Zeit abgerechnet werden

je angefangene 15 Minuten

Anleitung, Unterstiitzung und/oder Begleitung bei Ortsveranderungen/Freizeitgestaltung innerhalb
und auferhalb der Wohnung

Beschaftigung, Aktivierung bei Haushaltsaktivitaten, Spaziergang

11

Erstbesuch und Pflegeanamnese

einmaliger Aufschlag

telefonisch oder vor Ort Information sammeln und auswerten
Pflegerische Leistungen abstimmen

Pflegeplanung erstellen - kurz -, Ressourcen erkennen und férdern

12
12a

12b

12c

Medizinische Behandlungspflege

Oral/Sonde: Arzneimittel in flissiger oder fester Form

Vorbereiten, einnehmen oder verabreichen arztl. Verordneter Medikamente

oral oder Uber Sonde (MS,PEG), Hygiene beachten und Lagerung zur Einnahme

s.c.: Arzneimittel zur subcutane Injektion in flissiger Form

Vorbereiten: Ampulle aufsagen, Medikament aufziehen, Haut vorbereiten/desinfizieren, aspirieren
verabreichen, Nachsorge der Haut und des anfallenden Abfalls
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13 Medizinische Behandlungspflege

13a Blutdruck messen

13b Blutzucker messen

13c Absaugung des Trachealsekret

13d Magensonde wechseln: Anlage nach arztlichen Vorgaben; Materialien zum Wechsel stellt Patient
Nuchternheit abklaren, Vorbereitung und Lagerung des Patienten, Schutz der Kleidung oder Bettwas
aspirieren, Entfernen des alten Verbands, Reinigen der Haut, MS gleitfahig machen, legen,
Verbandsmittel neu anlegen, Nachsorge

13e Dauerkatheter wechseln: Anlage nach arztlichen Vorgaben; Materialien zum Wechsel stellt Patient
Intimpflege durchfiihren, Vorbereitung und Lagerung des Patienten, Schutz der Kleidung oder Bettwé
Entfernen des alten DK, Reinigen und desinfizieren des Intimbereichs + der Haut, DK gleitféhig
machen, legen + Lage prifen, blocken, Nachsorge

14 Verbandswechel
Anlage nach arztlichen Vorgaben, Materialien zum Wechsel stellt Patient
Vorbereitung und Lagerung des Patienten, Schutz der Kleidung oder Bettwéasche,
Entfernen des alten Verbands, Reinigen der Haut, Verbandsmittel neu anlegen, Nachsorge

14a Wunde klein: (2 € GréRe)
Tracheostoma Stoma, PEG, MS

14b Wunde grof3:( groRer als 2 €)

Dekubiti, Fistel, Abszesse
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15 Atemtraining/Beatmung
15a Beatmungsgerat anlegen + entfernen
15b Hustenassistenz Gerate anlegen + entfernen
15¢ CPAP Gerate anlegen + entfernen
16 Zuschlage zum Stundenkomplex 1 — 15,
07:00 Uhr bis 17:00 Uhr kostenneutral Montag bis Freitag; ab 18 Uhr nur auf Anfrage
07:00 Uhr bis 17:00 Uhr Samstag, Sonntag, Feiertag = 25 % Aufschlag, nur auf Anfrage
16a Zuschlag Infektids in Absprache und Umfang
16b Zuschlag Beatmet in Absprache und Umfang
17 Fahrtkosten PKW — Zusatzliche Kosten
Gesamtkilometer: km/0,55 €
17a Paketpreise Ganz/Teilkorperpflege enthalten 10 km inklusiv, ab 10 km je km/0,55 €
17b Anfahrt mit Bahn; 1. Klasse + ggf. Bus/Taxi
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Rund um sorglos Pakete:

Ganzkorperpflege je nach Pflegeaufwand/Pflegegrad

oder
Teilkorperpflege je nach Pflegeaufwand/Pflegegrad

Extraleistungen in der Grundpflege; nach Umfang und Absprache Extraleistungen
in medizinischer Behandlungspflege; nach Umfang und Absprache

Schmerzmanagement nach Umfang und Absprache

Verfahrenspflegschaft nach Umfang und Absprache

Volimachten Betreuung — Patientenverfiigung planen + einleiten,
Schwerbehinderung planen + einleiten
Pflegegrad planen + einleiten

2. aktuelle Version 07/2018 copyright pramed
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